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Vavsod VFNOJOL 3d NOIDONA3Y A

SV5S3dd 3d VACTAV & CLARAS DE HUEVOS i »-J'
3 TAZAS DE AZUCAR GRANULADA W/

3 CDITAS DE EXTRACTO DE VAINILLA ’ i

1 TAZA DE CREMA PARA BATIR BIEN FRIA & ~ l :-
1/4 TAZA LECHE CONDENSADA LA LECHERA® — v - -‘\
2 CUCHARADAS DE AZUCAR 0
1 CDITA DE JUGO DE LIMON
SVYDIN SVIINHIIAVH A ZIVIN 3d YAVIVSNI NOD 1 CDITA DE RALLADURA DE LIMON
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O7110d 3d SODVL 2 TAZAS DE FRESAS FRESCAS

1
: 1
1
1 2 1
! I
1 , 3 -
1 I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
. i HOJAS DE MENTA
I I
1 Vi3sSVI VIONVYD A LINOOA 3d SVdOD 1 -EN LA BATIDORA BATE LAS CLARAS A PUNTO DE NIEVE.
: I - INCORPORA EL AZUCAR DE A POCO.
I . ANADE 2 CDITAS DE VAINILLA Y BATE POR 5 MINS MAS.
1 V'I
1 ONIHD 3d SVSOWIN | - COLOCA EL SUSPIRO EN LA MANGA PASTELERA
: 2 vVavsod YavNoONnI1 1 - FORMACIRCULOS MEDIANOS SOBRE PAPEL ANTI ADHERENTE.
. I . LLEVA AL HORNO 240 ° FAHRENHEIT (115 CELSIUS) POR 1 HR.
I : - DEJA ENFRIAR COMPLETAMENTE ANTES DE RETIRAR DE LA
1 I BANDEJA.
1 I - MIENTRAS, BATE LA CREMA HASTA MONTAR CON EL AZUCAR.
: - | ANADE LA LECHE CONDENSADA Y LA VAINILLA RESTANTE.
I 1 - COLOCA UN DISCO MERENGUE EN EL PLATO DE SERVIR,
1 P 4 I COLOCA UN POCO DE CREMA BATIDA Y FRESAS, SEGUIDO DE
1 | UNDISCO DE MERENGUE Y ASi HASTA TERMINAR CON CREMA
: 1 ENELTOPEY FRESAS.
H I - DECORA CON LAS HOJAS DE MENTA
1 | - SIRVE INMEDIATAMENTE.
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C O C | N A PA R A Zg%g?va?s% ;IASBMlNS JZ @/ MAIZ Y HABICHUELAS
PORCION.ES: 4-6

1 CDA DE ACEITE VEGETAL 2 TAZAS DE LECHUGA CORTADA
1 AJI JALAPENO PICADO 1 LATA GRANDE DE MAIZ DULCE

deben imprimirse tiro y retiro (de lado y lado)

El menu recetario incluye 2 menu de mano, cortado por las lineas de raya y luego doblado en el

2 DIENTES DE AJO MAJADOS DON RODRIGO® ESCURRIDOS
2 CDAS DE PASTA DE TOMATES 1 LATA GRANDE DE HABICHUELAS
| 1/2 CDITA DE AJIES EN CHIPOTLE NEGRAS COCIDAS DON RODRIGO®
‘Hf 1 TAZA DE PECHUGA RIPIADA 1 TAZA DE HOJITAS DE CILANTRO
' COCIDA CON MAGGI® MI SABOR 1/2 AGUACATE EN CUADRITOS
, M 1/3 TAZA DE AGUA O CALDO 1 CDA DE JUGO DE LIMON
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- CUANDO DOREN, ANADE LA PASTA DE TOMATES Y LA SALSA
PICANTE, COCINA UN POCO E INCORPORA LA PECHUGA
DESMENUZADA.

- AGREGA EL AGUA O CALDO Y SAZONA CON SAL Y PIMIENTA.
COCINA A FUEGO BAJO HASTA QUE REDUZCA. RESERVA.

- EN UN BOL COLOCA LA LECHUGA, EL MAIZ ,LAS HABICHUELAS
NEGRAS, LA CEBOLLA, LAS HOJAS DE CILANTRO Y EL AGUACATE.
COMBINA CON EL JUGO DE LIMON, EL ACEITE DE OLIVA, LA SALY
LA PIMIENTA.

Z

PARA IMPRESION: Paginas 3y 4

/ 1 SAL GRUESA & PIMIENTA 3 CDAS DE ACEITE DE OLIVA
ﬂ - CALIENTA EL ACEITE VEGETAL Y SOFRIE AL AJI JUNTO AL AJO.

WWW.SAGRARIOMATOS.COM
f ¥ © @SAGRARIOMATOS

enu Recetario Tiro

5. Nests BLACK+ - ARMA LOS BURRITOS COLOCANDO SOBRE CADA TORTILLA UN 0
Syla \ DECKER METALGAS, S.R.L. POCO DE LA MEZCLA DE LECHUGA, SEGUIDO DE LA CARNE s
1 & 4 . PIVISION COMERCIAL GUISADA. ENROLLA Y SIRVE. c
vﬁ____________________________________________________________I_________________________________________________________ ) S,
COCINA PARA 4 %PG'?A@O
12/ | ' WWW.SAGRARIOMATOS.COM 5, westa e
LA SENORA wla B ' METALGAS, S.R.L.
B O N |TA f ’ @SAGRARIOMATOS SW DECKER ) DIVISION COMERCIAL

Y4109



vavsod VFNOYOL 3d NOIDONA3Y A

SVS3dd 3d VAOTIAVd

T3IN A VFNVYVN 3d OZ3¥3av NOD

SVLNMY4 3d VOS3dd VAVIVSNI

INVYLSVd 3d SOLIT3LSVd 2 OT10d 3d SOLIT31Svd

SVUDIN SVIINHIIGVH A ZIVIN 3d VAV1VSN3 NOD

O7110d 3d SOJV1
Vid3SVI VIONWVYD A LINDOOA 3d SVdOD

VIONIHD 3d SVSONIN
2 Vavsod VaAvNONIT

-

COCINA PARA

' %PGRA/@JO

LA SENORA
BONITA

74109

WWW.SAGRARIOMATOS.COM
f ¥ © @SAGRARIOMATOS

enu Recetario Retiro

METALGAS, S.R.L.

DIVISION COMERCIAL

£ Nestis
-y BLACK+
lfcherd. ©|DECKER)

PREPA@ACION: 15 MINS
COCCION: 15 MINS
PORCIONES: 4 - 6

6 CLARAS DE HUEVOS
3 TAZAS DE AZUCAR GRANULADA
3 CDITAS DE EXTRACTO DE VAINILLA

1 TAZA DE CREMA PARA BATIR BIEN FRIA
1/4 TAZA LECHE CONDENSADA LA LECHERA®
2 CUCHARADAS DE AZUCAR 0

1 CDITA DE JUGO DE LIMON

1 CDITA DE RALLADURA DE LIMON

2 TAZAS DL FRESAS FRESCAS
HOJAS DE MENTA

- EN LA BATIDORA BATE LAS CLARAS A PUNTO DE NIEVE.

- INCORPORA EL AZUCAR DE A POCO.

- ANADE 2 CDITAS DE VAINILLA Y BATE POR 5 MINS MAS.

- COLOCA EL SUSPIRO EN LA MANGA PASTELERA

- FORMACIRCULOS MEDIANOS SOBRE PAPEL ANTI ADHERENTE.
- LLEVA AL HORNO 240 ° FAHRENHEIT (115 CELSIUS) POR 1 HR.
- DEJA ENFRIAR COMPLETAMENTE ANTES DE RETIRAR DE LA
BANDEJA.

- MIENTRAS, BATE LA CREMA HASTA MONTAR CON EL AZUCAR.
ANADE LA LECHE CONDENSADA Y LA VAINILLA RESTANTE.

- COLOCA UN DISCO MERENGUE EN EL PLATO DE SERVIR,
COLOCA UN POCO DE CREMA BATIDA Y FRESAS, SEGUIDO DE
UN DISCO DE MERENGUE Y AS[ HASTA TERMINAR CON CREMA

PREPARACION: 25 MINS
EN EL TOPE Y FRESAS. COCCION: 1 HR

- DECORA CON LAS HOJAS DE MENTA PORCIONES: 4 - 6

- SIRVE INMEDIATAMENTE.

0 (0~ MAIZ Y HABICHUELAS

1 CDA DE ACEITE VEGETAL
1 AJi JALAPENO PICADO

2 TAZAS DE LECHUGA CORTADA

1 LATA GRANDE DE MAIZ DULCE

2 DIENTES DE AJO MAJADOS DON RODRIGO® ESCURRIDOS

2 CDAS DE PASTA DE TOMATES 1 LATA GRANDE DE HABICHUELAS
1/2 CDITA DE AJIES EN CHIPOTLE NEGRAS COCIDAS DON RODRIGO®
1 TAZA DE PECHUGA RIPIADA 1 TAZA DE HOJITAS DE CILANTRO
COCIDA CON MAGGI® MI SABOR 1/2 AGUACATE EN CUADRITOS

1/3 TAZA DE AGUA O CALDO 1 CDA DE JUGO DE LIMON

SAL GRUESA & PIMIENTA 3 CDAS DE ACEITE DE OLIVA

- CALIENTA EL ACEITE VEGETAL Y SOFRIE AL AJi JUNTO AL AJO.

- CUANDO DOREN, ANADE LA PASTA DE TOMATES Y LA SALSA
PICANTE, COCINA UN POCO E INCORPORA LA PECHUGA
DESMENUZADA.

- AGREGA EL AGUA O CALDO Y SAZONA CON SAL Y PIMIENTA.
COCINA A FUEGO BAJO HASTA QUE REDUZCA. RESERVA.

- EN UN BOL COLOCA LA LECHUGA, EL MAIZ ,LAS HABICHUELAS
NEGRAS, LA CEBOLLA, LAS HOJAS DE CILANTRO Y EL AGUACATE.
COMBINA CON EL JUGO DE LIMON, EL ACEITE DE OLIVA, LA SALY
LA PIMIENTA.

- ARMA LOS BURRITOS COLOCANDO SOBRE CADA TORTILLA UN
POCO DE LA MEZCLA DE LECHUGA, SEGUIDO DE LA CARNE
GUISADA. ENROLLA'Y SIRVE.
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deben imprimirse tiro y retiro (de lado y lado)

El menu recetario incluye 2 menu de mano, cortado por las lineas de raya y luego doblado en el

centro.
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PARA IMPRESION: Paginas 3y 4
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Cortar por las lineas de raya cada tarjeta y doblar cada una en el centro.



